
活気があってワイワイしているイメージの大阪。しかし意外にも運動習慣の割合は減少傾向にあります。

運動は「元気」のスイッチを入れる最もシンプルな方法です。
大阪の街に、もっと身近に・魅力的に運動できる場があれば、大阪はさらに元気になるはず。

都市部に位置し、起伏にとんだ商店街─「空堀商店街」を舞台に、
「運動する場」を考えてみることで、人・建築・街が元気になる「空堀ハイウェイ」計画を提案します。

─karahori highway─
空堀ハイウェイ計画

チャージステーション

グリーンステーション

ギャラリーステーション

ランニングステーション

今日は
4 往復するぞ～

一緒に走ろう～

走るか︕
安いよ～

お～い

ストレッチ大事

あの作品
気になる

今日は調子いいぞ

走ったらたこ焼き♪

今年はマラソン
完走するぞ～

全力疾走︕

みんな
速いね～

走って
帰ろうかな

走ってたら、健康診断
良くなったのよ～

夜ごはんは商店街
で食べていこう

こっち
きてみ～

わ～い
わ～い

みんな
元気だわねえ

上のぼろっか

いいペース、
いいペース

おつかれ～︕

走り切った～



03 空堀ハイウェイ計画

商店街で買い物をする歩行者の動線

運動習慣の
ある者の割合

60.8%(H28) 60.2%(R2) 58.3%(R3)

※大阪府が発表の「第 4 次大阪府健康増進計画」をもとに作成

67％

ベースライン値 中間値 現状値 目標値

D（悪化）

評価

商店街で運動をする人の動線空堀ハイウェイ
＝誰もが使える
空中トラック

商店街で買い物をする歩行者の動線

ステーション
＝運動をサポートするプログラム

①空き家も目立ちつつある高低差が特徴的な商店街

荷物預け入れ・着替え・服
の貸し出し・準備運動の場

空堀らしい高低差を象徴する立体通路が、
アーケード空間に賑わい・交流を生む

閉じていた 2 階が街に開かれ運動する人の
憩いの場となり、商店街に光と風が抜ける

走りながらアートを鑑賞
でき、気分転換となる場

空き家を減築して人々の
運動をサポートする

ステーションをつくる

軽食や飲み物を補給でき
る、エネルギー摂取の場

自然を感じて一休み・途
中下車 / 乗車ができる場

②空き家を縫うように「空堀ハイウェイ」を架ける

③ハイウェイのステーションとして空き家に手を加える

空堀 ハ

イ
ウ
ェ
イ

空堀 ハ

イ
ウ
ェ
イ

04 空き家からステーションへ 05 人・建築・街が元気になる

空き家アーケード

【ランニングステーション】 【ギャラリーステーション】

【チャージステーション】 【グリーンステーション】

空堀商店街断面図

約 800ｍ

02 「空堀商店街」

大阪城の外堀としての歴史を持つ、東西全長約 800 m
の起伏に富んだ商店街　現在は空き家も目立っている

第 4 次大阪府健康増進計画の調査によると、運動習慣
のある者の割合は年々減少傾向にあることが分かる

●︓空き家空堀商店街平面図

01 運動習慣の低下 ?!

商店街全体を売り買いの場にとどまらない
誰でも使える公園のような空間に更新

空き家の階段を用いて
ハイウェイにアクセスする

空き家にハイウェイを接続し
商業空間を拡張する

空き家の二階部分を減築し
ハイウェイに光と風を通す

自転車の通行路から外れた 2 階
に人々の滞留空間を設ける


